‘Akakitekite’anga no
runga ‘i te maki manako-

ngarongaro, ‘e te turu‘anga

Cook Islands

Kia Orana tatou ‘i te aro’a ma’ana’ana ‘o to tatou Atua

Ko teia pépa ‘akakitekite’anga, no téta'i ‘ua atu e matakutaku nei ‘i
te maki manako-ngarongaro, mé kore ra, té ‘inangaro nei kia ma’'ata
atu ‘i te kite no runga ‘i te maki manako-ngarongaro. Té vai ‘okota’i
‘ua nei te tauturu, na roto ‘i te taniuniu’anga atu. ‘Aere atu ‘akara’ia
ki runga ‘i te www.alzheimers.org.nz mé kore ra, ‘e taniuniu atu ‘i te
0800 004 001, no téta‘i atu au ‘akakitekite’anga, ‘é te turu‘anga.

‘Ea‘a te maki manako-ngarongaro?

Ko te maki manako-ngarongaro, ko te kupu téia ‘é ta‘anga‘anga‘ia ana, ‘ei
‘akamarama ‘i te au ‘akairo-maki (te kite'anga ‘i te tG ‘0 te manamanata
kdpapa, mé kore, manako), tei ‘akatupu’ia na roto ‘i te tauranga ‘i te ‘anga‘anga
‘anga ‘0 to tatou roro. Ko te maki Manako-Tami te maki kitea putuputu rava ‘ia
atu ‘i raro ake ‘i te maki manako-ngarongaro.

Ka t0'ia téta'i ‘ua atu tangata ‘i te maki manako-ngarongaro. ‘'l te tangata e
pakarikari atu ra, ko te ma’ata atu ‘ia ‘i te ‘irinaki‘anga &, ka t0'ia ratou ‘i te maki
manako-ngarongaro.

Ko te au ‘akairo-maki kitea putuputu rava ‘ia atu, koia ‘oki, ko te tauranga i
roto ‘i te ‘akama‘ara‘’anga, te manako'anga, te raverave'anga, te tu tangata, ‘é te
tdranga ngakau. Ka kino atu te au ‘akairo-maki mé kake te tauranga ‘i roto ‘i te
roro ki runga.

Tukéké te maki manako-ngarongaro ‘i roto ‘i te tangata tatakita’i - te mea
kitea'ia te tQ, ‘e te viviki ‘i te tauranga.
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Te au ‘akairo-maki ‘i te ‘akamata’anga

‘E mea ngata te kite ‘i te au ‘akairo, ‘é te au ‘akairo-maki ‘0 te maki manako-
ngarongaro. ‘E ma'‘ata te au maki té ka ‘akatupu ‘i te au ‘akairo-maki, mei te
maki manako-ngarongaro rai. Ka rauka téta'i o teia au maki ‘i te rapakau.

NO reira, ‘e mea tau, kia ‘aere ki ko ‘i td’'ou taote, mé kore ra, ‘i td'ou nga'i
rapakau’anga maki, mé té matakutaku ra koe. Mé kitea € kua t0‘ia koe ‘i te
maki manako-ngarongaro, ko tona ‘aite’anga, ka rauka vave te tauturu ia koe.
Ka rauka ia koe te turu‘anga, te ‘akakitekite’anga, te vairakau’anga, ‘é te tuatau
no te parani‘anga.

Te tike ‘i te ngaropdina‘anga, ‘é te ngaro‘anga ‘0 te manako

E mea pu‘apinga kia marama €, ‘ea‘a tikai te maki manako-ngarongaro, ‘é, ‘ea’a
tikai te au mea, kare ‘i te maki manako-ngarongaro. Ka ngaropdina rai ia tatou
téta'i au mea, ia tatou e pakarikari mai ra. Kare té reira ‘i te ‘aite’anga €, té td'ia
nei tatou ‘i te maki manako-ngarongaro.

Te au ‘akara‘anga ‘0 te au ‘akairo ‘akamatakite’anga ‘0 te maki manako-
ngarongaro:

« Téta'i ngaropodina’anga koi tupu ‘ua ake nei, tei ‘akatupu manamanata ‘i roto
‘i te ora‘anga tangata ‘ite aura

« Te ngata ‘i te rave'anga ‘i te au mea tei matau'‘ia, mei te tunu kai, mé kore ra,
te tataki pira

« Te au manamanata ‘i roto ‘i te tuatua'anga
« Tetopa‘anga, me kore, te pu‘apinga-kore ‘0 te vaito'anga/‘akava‘anga

« Te au tauranga ‘O te tU tangata, ‘é ta ratou ka rave, mei te riri ‘é te aue
ngo'ie, ‘i roto ‘i te au tlranga ‘ou

Te au td maki manako-ngarongaro
Ko te nga ti maki kite putuputu’ia ‘0 te maki manako-ngarongaro:

* Te maki Manako-TaT™l

Ko teia te maki kite putuputu rava ‘ia atu ‘0 te maki manako-ngarongaro.
Mei te rua ‘i roto ‘i te toru tangata tei td'ia ‘i te maki manako-ngarongaro,
‘e maki Manako Ta'TTto ratou. Kua 0 atu ki roto ‘i te au tauranga tei kitea‘ia
mai ‘i roto ‘i te roro, te emi'anga ‘0 te roro, ‘é te ‘akama‘ata atu ‘anga ‘i te au
porotini taukore (pU-ro’ero’e, ‘€ te pu-ta).
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« Te maki manako-ngarongaro Uaua Toto

Ko teia te rua ‘0 te maki kite putuputu rava ‘ia atu ‘0 te maki manako-
ngarongaro. Na te rava-kore ‘0 te toto ki roto ‘i te roro, ‘é ‘akatupu ana ‘i
té reira. Ka tupu pd'itirere ‘ua te ‘akairo-maki ‘i muri ‘ua ake ‘i téta'i maki-
‘uti, me kore ra, ka tupu marie ‘ua, ‘i te maki ‘i roto ‘i te au uaua tari-toto ‘é
pakari maira.

Te piri‘anga ‘0 te kopi tangata ki te maki manako-ngarongaro

Ko téta’i au td maki manako-ngarongaro, ‘e piri'anga to ratou ki te kopa
tangata. Mei te ta'i ‘i roto ‘i te toru tangata tei td‘ia ‘i te maki Manako-TaTT, ‘é
piri‘anga kopl tangata to ratou, (metua, tungane, mé kore ra, tua'ine), tei td'ia,
me kore ra, tei td'ia ana ‘i te maki manako-ngarongaro. Kare te maki manako-
ngarongaro ‘i te maki kopt tangata ‘i te au taime ravarai, ‘@ ko te ma‘ata‘anga i
te tangata, kare teia maki ‘i roto ‘i te kopU tangata.

NO téta’i ‘'ua atu manata no runga ‘i te maki manako-ngarongaro ‘i roto
‘i te kopU tangata, komakoma atu ki td’ou taote. ‘E ma'ata te au tiranga
té ka rauka kia rapakau’ia, té ka ‘akatupu ‘i te ‘akangaropdina‘anga, te
‘akapopoiri‘anga manako, ‘é te ‘akama‘ara‘anga.

‘Akakitekite’anga, ‘é te turu‘anga

Mé té manata ra koe, mé kua td'ia koe, mé kore ra, téta'i atu tangata kua kite
koe, ‘i te maki manako-ngarongaro, komakoma atu ki td'ou taote, mé kore ra,
ki tdo'ou nga'i rapakau’anga maki.

Me kite koe &, kua tl'ia koe ‘i te maki manako-ngarongaro, té vai nei te
tauturu. ‘E ma‘ata ta te Alzheimers NZ au ravenga tauturu no runga ‘i te maki
manako-ngarongaro. Ka pa‘u atu téia au ravenga tauturu ‘i te ma‘ata’anga ‘o
ta‘au au ui‘anga.

Te puka NO Runga ‘i te maki Manako-Ngarongaro: Kaveinga no te au tangata
kua kitea &, kua td'ia ‘i te maki manako-ngarongaro (About Dementia: A
guide for people diagnosed with dementia), ka ‘Oronga mai té reira‘i te au
‘akakitekite'anga:

« Ea'a te maki manako-ngarongaro
« Te au ‘akairo ‘akamatakite’anga vave, ‘é te vaito‘ia‘anga

« Te ora'anga meitaki ‘O te roro, ‘é te ‘akatopa‘anga ‘i te tranga ‘ékoko
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« ‘Ea’a te turu‘anga ‘é vai nei

« Te parani‘anga no te tuatau ki mua

Meitaki ma’'ata.
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‘E ‘akako’uko’u’anga anake ‘ua teia pépa ‘akakitekite’anga, ‘é kare ‘i te mono ‘i te
arataki‘anga tdkatau. ‘E mea tau kia kimi téta'i ‘ua atu tangata tei td'ia ‘i te maki
manako-ngarongaro, mé kore ra, ‘i te ngaro'anga manako (péra katoa te kopa
tangata/whanau ‘é téta'i atu aronga turu) ‘i te arataki‘anga ttkatau no runga ‘i td
ratou ‘ua’orai tdranga. Kare te Alzheimers New Zealand ‘é tau kia ‘aka‘apa‘ia no
téta'i tarevaké, me kore ra, téta'i ‘apinga tei ‘akaruke’ia ‘i roto ‘i teia tata‘anga, no
te mako-kore, me kore ra, ‘i téta'i ‘ua atu. Kua tata‘ia teia peapa ‘akakitekite’anga,
‘i roto ‘i te mata'iti 2023.

‘Aere atu ‘akara’ia te www.alzheimers.org.nz meé kore ra, taniuniu‘ia te

namero 0800 004 001 no téta’i atu au ‘akakitekite’anga, ‘é te turu‘anga.
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