
  

 

 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊǎ ²ƘŀƴƎŀƴǳƛ LƴŎΦ 

п κнос  ±ƛŎǘƻǊƛŀ !ǾŜƴǳŜ 

²ƘŀƴƎŀƴǳƛ прлл 

tƘƻƴŜΥ лс опр ууоо  

/ƘŀǊƛǘȅ wŜƎƛǎǘŜǊ bƻΥ  //млфлт 

ǿǿǿΦŀƭȊƘŜƛƳŜǊǎΦƻǊƎΦƴȊκ²ƘŀƴƎŀƴǳƛ 

hŶŎŜ IƻǳǊǎ 

aƻƴŘŀȅτCǊƛŘŀȅ -фΦллŀƳ ςнΦолǇƳ 
Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪΗ  

 

²ƻǊŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ƳŀƴŀƎŜǊ 

 

Yƛŀ ƻǊŀ 

²Ƙŀǘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŀƴŘ ōǳǎȅ ǎǇǊƛƴƎ ƛǘ 

Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŦƻǊ !ƭȊƘŜƛƳŜǊǎ ²ƘŀƴƎŀƴǳƛΗ 

hǳǊ нлнр aŜƳƻǊȅ ²ŀƭƪ ǿŀǎ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǎǳŎŎŜǎǎ τ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǿŜ ǊŀƛǎŜŘ Ƨǳǎǘ ǳƴŘŜǊ ϷрΣнллΣ ŀƭƳƻǎǘ ŘƻǳōƭƛƴƎ 

ƻǳǊ ϷоΣллл ƎƻŀƭΦ aƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ǿŜ ǊŀƛǎŜŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΣ 

ǎƘŀǊŜŘ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳŜƳƻǊƛŜǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 

ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǿŀƭƪŜŘΣ ŘƻƴŀǘŜŘΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘƛǎ 

Ǿƛǘŀƭ ŎŀǳǎŜΦ ¸ƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ƳŀǘŜ ǿŀǊŜǿŀǊŜΣ ǘƘŜƛǊ ǿƘņƴŀǳΣ ŀƴŘ ƻǳǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŜƭŘ ŀ .Ǌŀƛƴ IŜŀƭǘƘ {ŜƳƛƴŀǊ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ²ƘŀƴƎŀƴǳƛ wŜƎƛƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪ ŀƴŘ ¢Ŝ 

²Ƙŀǘǳ hǊŀΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ 

ōǊŀƛƴ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŘŜƳŜƴǝŀ ƳŀǘŜ ǿŀǊŜǿŀǊŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΦ 

LǘΩǎ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ŀƭƭ ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ ƻǳǊ ōǊŀƛƴǎ ŀƴŘ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǿƘŜƴ ƴŀǾƛƎŀǝƴƎ ŘŜƳŜƴǝŀ ƳŀǘŜ 

ǿŀǊŜǿŀǊŜΦ 

! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ƎƻŜǎ ƻǳǘ ǘƻ ƻǳǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘŜŀƳ ŀƴŘ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΗ ¸ƻǳǊ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ 

ƳŀƪŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŜ ŘƻΣ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

!ǎ ǿŜ ƘŜŀŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴΣ ǿŜΩƭƭ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ǿŜƭƭ 

-ŘŜǎŜǊǾŜŘ ōǊŜŀƪΦ !ƴŘ ǿŜΩǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ 

ȅƻǳ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ 

²ƛǎƘƛƴƎ ȅƻǳ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΗ 

bƎņ ƳƛƘƛ ƴǳƛΣ 

wŜƴŜŜ /ƭŀǊƪ 

 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊǎ 
²ƘŀƴƎŀƴǳƛ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ /ƭƻǎǳǊŜ 5ŀǘŜǎ 

/ƭƻǎŜŘ ŦǊƻƳ  

aƻƴŘŀȅ ннƴŘ 5ŜŎŜƳōŜǊ 

wŜƻǇŜƴ  

aƻƴŘŀȅ рǘƘ WŀƴǳŀǊȅ нлнс 

https://alzheimers.org.nz/whanganui
https://www.facebook.com/people/Alzheimers-Whanganui/61572713092429/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61572713092429
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ÑőƖĲĲШ ĲƽШüĲċũċŰĬĲƖƚШĬĲƻĲũŸƓШĬĲůĲŰƣŔċШĲƻĲƖǃШőŸƨƖ 

ũċƖůŔŰŊШŰĲƽШƖĲƚĲċƖĦőШƚőŸƽƚШĬĲůĲŰƣŔċШůċƣĲШƽċƖĲƽċƖĲШŔƚШŰŸƽШ
ċǭĲĦƣŔŰŊШƣőƖĲĲШ ĲƽШüĲċũċŰĬĲƖƚШĲƻĲƖǃШőŸƨƖШтШċƖŸƨŰĬШΡΜΜШƓĲŸƓũĲШĲƻĲƖǃШ
ƽĲĲťЯШƚċǃƚШ ũǍőĲŔůĲƖƚШ üЮШ 

 
 

ШÑőĲШÖŰŔƻĲƖƚŔƣǃШŸŉШ ƨĦťũċŰĬШĬċƣċЯШĦŸůůŔƚƚŔŸŰĲĬШĤǃШШ ũǍőĲŔůĲƖƚШ üШċŰĬШƖĲũĲċƚĲĬШƖĲĦĲŰƣũǃШƣŸШůċƖťШ
ìŸƖũĬШШ ũǍőĲŔůĲƖƚШ~ŸŰƣőЯШƓċŔŰƣƚШċШƚƣċƖťШƓŔĦƣƨƖĲЮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ŔŰĬЮŸƨƣЮůŸƖĲЮŸŰũŔŰĲ 
 

ÂŸĬĦċƚƣжЮ?ĲůĲŰƣŔċЮƚƨƓƓŸƖƣ 

ũǍőĲŔůĲƖƚЮìőċŰŊċŰƨŔ ~ċŰċŊĲƖЮÅĲŰĲĲЮ9ũċƖťЮċŰĬ ũǍőĲŔůĲƖƚЮ ŸƖƣőũċŰĬ ~ċŰċŊĲƖЮÑƖƨĬŔЮ7ƖŔĬŊĲƚЮƚőċƖĲЮ
ƣőĲŔƖЮŔŰƚŔŊőƣƚЮŸŰЮĬĲůĲŰƣŔċЮƚƨƓƓŸƖƣЮŉŸƖЮìŸƖũĬЮ ũǍőĲŔůĲƖƚЮ~ŸŰƣőд 

ÑőŔƚЮƽċƚЮƣŔůĲũǃЮƽŔƣőЮƣőĲЮũċƨŰĦőЮŸŉЮƣőĲЮìŸƖũĬЮ ũǍőĲŔůĲƖЮÅĲƓŸƖƣЮΥΣΥΨЮŸŰЮĬĲůĲŰƣŔċЮƖĲőċĤŔũŔƣċƣŔŸŰдЮìőŔũĲЮ
ƣőĲЮĦŸŰĦĲƓƣЮŸŉЮƖĲőċĤŔũŔƣċƣŔŸŰЮĦċŰЮőċƻĲЮĦĲƖƣċŔŰЮĦŸŰŰŸƣċƣŔŸŰƚеЮŉŸƖЮƓĲŸƓũĲЮƽŔƣőЮĬĲůĲŰƣŔċЮůċƣĲЮƽċƖĲƽċƖĲЮ
ŔƣѢƚЮċĤŸƨƣЮůċŔŰƣċŔŰŔŰŊЮċŰĬЮŸŉƣĲŰЮŔůƓƖŸƻŔŰŊЮĤŸƣőЮƓőǃƚŔĦċũЮċŰĬЮĦŸŊŰŔƣŔƻĲЮŉƨŰĦƣŔŸŰЮƣŸЮőĲũƓЮŔůƓƖŸƻĲЮŸƻĲƖċũũЮ
ƕƨċũŔƣǃЮŸŉЮũŔŉĲд 

9ũŔĦťЮőĲƖĲЮƣŸЮũŔƚƣĲŰ 

 

 

https://alzheimers.org.nz/news/three-new-zealanders-develop-dementia-every-hour/
https://alzheimers.org.nz/whanganui/
https://www.alzheimersnorthland.org.nz/
https://alzheimers.org.nz/podcasts/dementia-support/
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¢ƻ ǎǘŀȅ ƘȅŘǊŀǘŜŘ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΣ ŘǊƛƴƪ ǿŀǘŜǊ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ŘǳǊƛƴƎ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΦ LƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ƘȅŘǊŀǝƴƎ ŦƻƻŘǎ ƭƛƪŜ ǿŀǘŜǊƳŜƭƻƴ ŀƴŘ ŎǳŎǳƳōŜǊ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ŘƛŜǘΣ ŀƴŘ ŎŀǊǊȅ 
ŀ ǊŜǳǎŀōƭŜ ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ŀǎ ŀ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǊŜƳƛƴŘŜǊΦ  

 

tŜŀƪ ƘƻǳǊǎ ŦƻǊ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŎǝǾƛǘȅΥ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ƘƻǧŜǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ƛǎ 

ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴΣ ǘƘŜ ƘƻǳǊǎ ōŜǘǿŜŜƴ мм !a ŀƴŘ п ta ŀǊŜ ǎǝƭƭ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƴǘŜƴǎŜ ŦƻǊ ǎǳƴ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ŀƴŘ ŀǊŜ ōŜǎǘ ŀǾƻƛŘŜŘ ŦƻǊ 

ǎǘǊŜƴǳƻǳǎ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŎǝǾƛǘȅΦ  

{ǘŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘŀŘŜ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ {ƭƛǇΣ {ƭƻǇΣ {ƭŀǇ ŀƴŘ ǿǊŀǇΗΗ 



п 

 

CŀǊŜǿŜƭƭ ǘƻ Cƛƻƴŀ 
 
 

 

CƛƻƴŀΣ ȅƻǳǊ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎƳƛƭŜ ŀƴŘ 

ƭŀǳƎƘǘŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƛǎǎŜŘ ōȅ ŀƭƭ 

ǿƘƻ ƪƴƻǿ ȅƻǳΗ 

²Ŝ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ Cƛƻƴŀ ǿƛƭƭ ōŜ ŬƴƛǎƘƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ǳǎ ƻƴ му 5ŜŎŜƳōŜǊΦ hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǎƛȄ ȅŜŀǊǎΣ ǎƘŜ Ƙŀǎ 
ōǊƻǳƎƘǘ ǎƻ ƳǳŎƘ ƪƛƴŘƴŜǎǎΣ ŜƴŜǊƎȅΣ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ƻǳǊ 
ǘŜŀƳ ŀƴŘ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴ ƘŜǊ ƎǊƻǳǇǎΦ  

¢ƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǎƘŀǊŜŘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ Cƛƻƴŀ ǿƛƭƭ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ 
ƳǳŎƘ ǎƘŜ ŎŀǊŜǎ ŀōƻǳǘ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ǎƘŜ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘΣ ŀƭπ
ǿŀȅǎ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ŜŀŎƘ 
ǇŜǊǎƻƴΩǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎΦ 

Cƛƻƴŀ ǿƛƭƭ ōŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ƳƛǎǎŜŘΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǎƻ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƳǇŀŎǘ ǎƘŜ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

²Ŝ ǿƛǎƘ ƘŜǊ ŜǾŜǊȅ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀǎ ǎƘŜ ōŜƎƛƴǎ 
ƘŜǊ ƴŜȄǘ ŎƘŀǇǘŜǊΦ  
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! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƻǳǊ aŜƳƻǊȅ ²ŀƭƪ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ τ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ 
ǎǳŎŎŜǎǎΗ 
²Ŝ ǿŜǊŜ ōƭŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŀ ƎǊŜŀǘ ǘǳǊƴƻǳǘΣ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŀƴ 
ŀƳŀȊƛƴƎ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŦǳƴŘǎ ǊŀƛǎŜŘΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀƎŀƛƴ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΗ 

! ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ wŀǇƛŘ wŜƭƛŜŦ ¢ŜŀƳ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 
ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ !ƭƭ ŦǳƴŘǎ ǊŀƛǎŜŘ ǿŜǊŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƻ !ƭȊƘŜƛƳŜǊǎ ²ƘŀƴƎŀƴǳƛΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ DŀǊȅ aŎǇŀƪŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ǇƘƻǘƻΩǎΣ ǿŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ǘƻ DŀǊǊȅ {ǇƻƻƴŜǊ ŦƻǊ ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎ ŀƴŘ ǎƘŀǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƳǳǎƛŎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǿŀƭƪΦ Lǘ ǿŀǎ ǎƻ 
ƎƻƻŘ ǘƻ ǊŜƭŀȄΣ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ōǳǊƎŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ wŀǇƛŘ wŜƭƛŜŦ ¢ŜŀƳΣ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ 

CƛƴŀƭƭȅΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǳǎ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ τ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ŀƴŘ 

ƪƛƴŘƴŜǎǎ ƳŀƪŜ ŀ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊǎ ²ƘŀƴƎŀƴǳƛ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
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